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Angela Ricci
Novara ( Italien ) 17-11-71

Nach der Erlangung eines
Spezialisierung-Diplomas
in Unternehmensfihrung,
Marketing und Kommunikation
widmet sie sich an ihren
echten Leidenschaften:
alternative Medizin, Kunst
und Tanz als Therapie

und das Studium Uber
energetische Psychologie.
Sie wird Ayurveda und,
regelmdBig and der F.I.S.
( Italienische Foderation
Shiatzu ) eingeschriebene
Shiatzu Behandlerin. Sie
besucht verschiedene
Spezialisierungkurse

pbei RIZA (Institut von
psychosomatischer Medizin
) und lernt Farbtherapie,
Bioenergetik, Korper-
Techniken, sowie Techniken
flr das Einbildungsvermdgen
und die Entspannung usw.
Angela ist eine Expertin
in Mandalatherapie,

Trance Dance, Holotanz und
energetischer Psychologie.

Emiliano Moroni
Mailand ( Italien ) 30-10-74

Sein Charakter bringt ihn,
seine Studien in Theater-
und Lustspielimprovisation
zu entwickeln. Er besucht
Kurse von kreativem
Theater, Comedytherapie und
Psychodrama. Er tritt flr
die Ideologie von Animation
als Therapie ein und wird
Clowntherapeut. Nach einer
langen Erfahrung als
Animation verantwortlicher
im touristischen Feld hat
er seine Counselor und
Familienaufstellung Studien
beendet. Expert und Trainer
in Kommunikation, Tai Chi,
Chi Kung, Langlebigkeit
und Meditation. Schépfer
und Autor von Texten,
Gedichten, Cabaret und
Vorstellungen.

Holistisch : vom

[

Griechisch “ olos
Alles, Ganzheit des
Seins, Verbindung
zwischen Korper,
Emotionen, Verstand
und wahrem Wesen,
indem man alles als
Eins betrachtet.
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Artemide Group
aus einem

geboren 1st.

In den Bereichen von Tourismus, Animation, Unterhaltung, Wellness, Fitness
und allgemeinem Training, wo Emiliano Moroni und Angela Ricci seit Jahren
arbeiteten, war man an einem toten Punkt. Alles war schon erfunden, probiert
und ausgebeutet gewesen.

Seit jeher fehlte eine Auffassung des Menschen in seiner Ganzheit. Kdrper und
Verstand waren ndmlich nicht genug, um die Ausgeglichenheit des Menschen zu
bewahren.

Von hier entstand die Intuition von Angela Ricci und Emiliano Moroni:
psychophysikalische Entspannung, Unterhaltung, physisches und geistiges
Training, -mit dem Zusatz eines neuen emotionalen Komponenten-, zu verbinden;
auf diese Weise kann das Individuum seine holistische Ausgeglichenheit
erreichen.

Korper, Verstand und Erregungen im
Gleichgewicht schenken einen inneren
stabilen Zustand von Ruhe.

Dank der Tangen Erfahrung versuchten Angela und Emiliano eine neue Generation
von professionellen “ holistischen” Figuren zu erschaffen.

Sie haben verschiedene Experte in Wohlstand gesammelt und ausgebildet, um
ihr Wissen zu ergdnzen; danach wurden sie wahre holistische Trainer, die das
Individuum in seinem persénlichen Wachstum um 360° stitzen kénnen.



WAS WiIir machen

Artemide Group ist eine Agentur, die sich mit Ausbildung
und Beratung in zahlreichen Bereichen dank seinen
spezialisierten Experten befass. Mdgliche Bereichen sin:

- Firmen (Incentive, Team Building, Ausbildung, Conventions, Coaching,
- Tourismus (spezielle Wochen, jahreszeitliche Tdtigkeiten)

- Fitness und Wellness (Turnhallen, Therme, Spa)

- Schule und Sozial (Laboratorien und Ausbildungskurse)

- Persodnliches Wachstum (Beratungen, Seminaren, Reisen)

- Unterhaltung (Schauspielen, Veranstaltungen und Ausstellungen)
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Artemide Group mdcht durch ihre Mitarbeiter kleine Tro
von Bewusstsein ausbreiten, um den Leuten zu helfen,
wieder zu entdecken und ihren Lebensstil zu verbessern,
hilft sie dazu:

- Verbesserung zwischenmenschlicher Beziehungen durch mehr Respekt
Transparenz;

- Suche nach dem Besten in jeder Person;

- Wiederentdeckung des menschlichen Kontaktes;

- /Zusammenarbeit, Integritdt und Verbindung zwischen Menschen

- Entdeckung von Erfolg und Gllick, Werte die schon anwesend 1im Men
sind;
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Der holistische Trainer ist eine professionelle Figur, die
psychophysikalischen Wohlstand, Unterhaltung und Coaching
verbindet.

Sie begleitet eine Person mit bestimmten Aufgaben, und zwar die
Spannungen aufzuldsen, ihre selbe Integritdt wiederzuentdecken
und ein hoheres Bewusstsein und Selbstvertrauen Zu
erreichen.

Der holistische Trainer ist ein wahrer Personal Trainer, der sich um
eine Person durch alle Phasen ihres persdnlichen Wachstum kimmert

- Physikalisch: Erndhrung, Leibesilibungen, Bodywork, usw.

- Emotional: Traumawork, bewusster Atem, usw.

- Geistig: Counseling, positives Denken, Selbstvertrauen, usw.

- /wischenmenschlich: Familienaufstellung , Psychodrama, usw.

- Vergeistigt: Meditation, Yoga, Tai Chi , Reiki, usw.

Die vorgeschlagenen Tdtigkeiten bringen Vorteile der Person und ihrem
Raum dank einer Verbesserung der Beziehungen im Bereich der Familie und
der Arbeit.

DIE AUSBILDUNG

Die Figur des holistischen Trainers fasst in sich selbst viele Disziplinen
zusammen: Medizin, Wissenschaft, Holismus, Fitness und Unterhaltung.

Um ein holistischer Trainer zu werden, soll man einer individuellen
Ausbildung verfolgen, die die persdénliche und professionelle Bildung
ergdanzt.

Weitere Infos dariliber finden Sie auf der Webseite: www.artemide-group.
com
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die anwendungen

company application B3

e

ger.go1istische Trainer beschaftigt sich in der Arbeitswelt
amit:

* Team Building (indoor u. outdoor)

« Betriebsausbildung

- Leistungsreisen ( Incentive Reisen )
- Individuelles Training ( Coaching )

Man erlangt prompte Ergebnisse sowohl mit dem Einzelwesen als auch mit der
Gruppe, wenn man die Beziehungen zwischen den Angestellten und zwischen den
Betriebsbereichen verbessert.

Zum Unterschied vom traditionellen Team Builder, der holistische Trainer
betreut auch die emotionalen Komponenten der Teilnehmers.

Wahrend der Aktivitdt analysiert der Trainer die tiefe Problematiken des
Individuums und der Gruppe, und verdndert, -wenn notig-, die Aktivitdt, um
die inneren Stdrungen, die eine gute Entwicklung der Arbeit behindern, zu
10sen.

INcentove
Es gibt verschiedene Arten von Prdamienreisen\Incentive:

Full - wenn die ganze Fihrung der Reise Artemide Group gehort.



* Mid - wenn holistische Trainers von Artemide Group mit traditioneller und
holistischer Animation, sowie holistischem Training befassen.

Light - wenn die holistischen Trainer sich nur mit psychophysikalischem
Wohlstand befassen.

etriebsausbildung

Die von holistischen Experten gehaltene Betriebsausbildung entwickelt
traditionelle Disziplinen, wie z.B. Kommunikation, NLP (Neurolinguistische
Programmierung) und nonverbale Kommunikation, sowie holistische Fdcher, wie
zum Beispiel:

« Organisatorische Aufstellung - man Tebt die emotionalen Projizierungen
innerhalb der Firma.

- Anwesenheit und Bewusstsein - man erhdht das Selbstbewusstsein, indem man
die Betriebsprobleme in Angriff nimmt.

conching one to one

Es handelt sich von einem personalisierten wirksamen Training, dessen Ziel
die beste Leistung zur Arbeit ist, indem man das eigene Talent und Kraft
punkte erweitert.

Der Kern ist das Individuum: eine gute Firma ist von guten Individuen
gebildet. Bewusste Mitarbeiter schaffen eine krdftige Firma.

Die angebotene Struktur der Kurse:

- Full immersion Kurse (eine Woche)
- Intensive Kurse (4 Tage)

- Erfahrung Wochenende

- Dauerlaboratorien

11
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die anwendungen

*

tourism

Artemide Group versorgt ausgebildete hol

5
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istische Trainers, die vorbereitet

fir erholende Tdtigkeiten bei Ferienddérfer, Resorts, Kreuzfahrtschiffen,

Hotel und allgemeinen Unterkiinften sind.

Die von den Mitarbeitern angebotenen erneuernden Tdtigkeiten stellen ein

zusdtzlicher Wert fir die Kunden dar.

Sie organisiert professionelle Ausbildungskurse, die sich an Experten und
non-Experten wenden, und stellt die folgenden Bescheinigungen aus:

TAO (holistischer Trainer-Animateur)

Bescheinigung fir diejenigen, die schon eine berufliche Qualifikation im
Bereich des psychophysikalischen Wohlstandes haben und dank einer ergdnzten

Ausbildung ihren Beruf im touristischen

ATO (holistischer Animateur-Trainer)

Bescheinigung fir mnon-Experten, die in
mochten. Im Kurs geht es um gewdhnliche
typisch holistischen Fdche

ANIMAZIONE

ANIMATION

BETEILIGUNG / INBETRIEBNAH-
ME UNTERHALTUNG / SEELE IN
AKTION

Bereich austben wollen.

der touristischen Animation arbeiten
touristische Animation zusammen mit

OLISTICA

HOLISTISCH

VON-OLOS - ALLES, GANZHEIT
DES SEINS: KORPER,
VERSTAND



waAs der Animateur an Ort macht

- stellt sich neben die klassische Animation oder ersetzt sie vollig;

- organisiert kiinstlerische Laboratorien, leichte Meditationen, Tanz oder
sanfte Bewegung, sowie kurze Kurse von Automassage fir die Gruppen, indem
er den Kunden eine psychologische Stiitze versorgt;

- organisiert holistische Ereignisse am Abend, die von geistlichen Tanzen,
Seelecabaret, Bewusstsein- und Wachstumspielen begleitet werden;

- empfehlt die Vorfihrung von Filmen und Dokumentarfilmen, die das Thema des
inneren Bewusstseins behandeln;

- bereitet kleine Ausstellungen mit den kleinen Werken der Kunden vor;

Bzw. der TAO:

- schldagt individuelle Tatigkeiten wie energetische
Gleichgewichtung, Counselling, Reiki, Familienaustellungen,
Entspannung vor;

- versorgt emotional-psychologische Stiitze am Stab
der FeriendoOrfer;

13
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spezelle wochen

In einer Welt, die Uberhduft von Stress, Gerduschen und Verwirrung ist,
wird es immer schwieriger, vom Alltag sich zu trennen. Wegen der stdndig
ansteigenden Preise dauern die Ferien nur eine Woche; das reicht nicht, um
Kérper und Verstand wirklich zu entspannen.

Mittels zielgerichteten Programme entwickelt man fir Ehepaare,
Familien oder auch alte Leute personalisierte Wochen.

Die speziellen Wochen bringen Energie, positive Ausstrahlung, Glick,

Entspannung, innere Ruhe, Bewusstsein und Integritdt, nicht nur wdhrend der
Ferien, aber auch ldnger nach dem Heimkehr.

BEISPIEL EINES TAGES FUR ERWACHSENE UND KINDER IN EINER SPEZIELLEN WOCHE

9.00-10.00 Langlebigkeit, Chi Kung, Autoshiatzu, bewusster Atem-

10.00-11.00 Kreative Vorstellung, Improvisation, Kunstherapie (Kinder)
17.00.18.00 Clowntherapie, kreatives Theater, holistischer Tanz, Mandala.

18.00.19.00 Meditation, Yoga, Bioenergetik, Tai chi, do-in.

Individuelle Termine von 8.00 Uhr bis zum 20.00 (nach Vereinbarung)



Artemide Group arbeitet bei Thermen, Spas, Turnhallen und Sportvereinen
mit dem Markenzeichen Soulfit - Fitness von Gefihlen und Verstand - und
versorgt Trainer fir die Gruppen und den Einzelnen.

Sie organisiert auBerdem Ausbildungskurse fir das Personal dieser selben
Strukturen.

Soulfit belebt den Kdrper, verlangsamt die Gedanken, Tdsst den Stress aus,
scheidet die emotionale und physikalische Toxine aus und verbessert die

Se ulFit

sporticher coachina

Fir professionelle Athleten organisiert man
Teamarbeiten, um die Qualitdt der Teamleistung und
die Innenbeziehungen zu verbessern, auf diese Weise
verstdrkt man auch das Selbstvertrauen und den
Gruppezusammenhalt.
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die anwen-

4

Artemide Group versorgt erfahrenes und alternatives Personal filr private
Partys, Events und Geburtstage.

Sie organisiert Partys mit ganz holistischen Themen, die so genannte
Holistic Party.

WaAs passiert in einer holistischen 1P

Holistic Party ist ein einzigartiges und unwiederholbares Ereignis: von
der Ausstattung bis zum Catering, alles ist bestimmt, um eine gemiitliche
Atmosphdre zu schaffen.

Der Gast fihlt sich als Teil der Animation.

SEELECABARET UND SYSTEMIKIMPROVISATION

Sketchs und Tustige Monologe, die die Tiefe des Geistes rihren und das
innere Bewusstsein wiederwecken. Theaterimprovisation Uber familidre,
existenzielle und berufliche Thematik.

GEISTLICHE, ETHNISCHE UND KATHARTISCHE TANZE

Geistliche kathartische Tdnze, die wieder zur heiligen Aspekten des Lebens
bringen und die inneren und duBeren Seiten der Existenz verkdrpern.

DIE LEISTUNGEN VON KONZERTEN UND MUSIKTERAPHIE

Mit Tive-Instrumenten und harmonischen Schallfrequenzen gleicht man den
psychoemotionalen Zustand der Leute, indem man Harmonie zum Herzen bringt.

16



die anwendungen
schule und instituten 33

Das holistische Training wendet sich auch an 6ffentliche und private
Schulen, vom Kindergarten bis zu der Universitdt, mit Wochenlaboratorien
oder zielgerichteten Workshops.

In Kindergarten und Spieliotheken begleitet man die Kinder in die
Entwicklung von Phantasie, Imagination, Kreativitdt und Talenten und hilft
ihnen, die kleinen Angste und die Spannungen zu ldsen.

In Grund- und Mittelschulen organisiert man spielerische und gleichzeitig
ausdrucksvolle Laboratorien, die mit einer Vorstellung am Ende des Jahres
beenden.

Auf der Universitaten organisiert man Tdtigkeiten flir die Gruppen und den
Einzelnen, um die zwischenmenschlichen Beziehungen zu verbessern und Ethik,
Integritdt und Kooperation zu entwickeln.

Man organisiert persdnliches Wachstum Kurse fir Lehrer und Eltern auch, um
das Bewusstsein zu steigern und die Beziehungen zu verbesser.

so7zinl

Flir die besonderen Kategorien, - bzw. Alten,
Behinderten, Rauschgiftsiichtigen, Hdaftlingen-,
entwickelt Artemide Group Pldne und Tdtigkeiten fir
den psychophysikalischen Wohlstand fir die Gruppen
und den Einzelnen.

Die holistische Trainers konnen das Vertrauen
und die innere Freude neu grinden und die
psychophysikalischen Zustdande der Teilnehmer
verbessern.

17
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die anwendungen
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INDIVIDUELLE WEGE

Durch die Beratung von Experten ist es méglich einen Weg zum inneren
Bewusstsein zu beginnen, filir diejenigen, die Angste, Beklemmungen, Phobien
und Wut Toslassen und in totaler Anwesenheit und innerer Freude leben
méchten.

SEMINARE UND LABORATORIEN

Ausbildungskurse und Wachstum Wege fir die Gruppen und den Einzelnen bei
Offentlichen und privaten Strukturen.

KONFERENZEN

Auf Anfrage organisiert Artemide Group Konferenzen und Tagungen {lber
holistische Thematiken dank den professionellen Ansprachen, deren Ziel die
Steigerung des inneren Bewusstseins ist.

HOLISTISCHE REISEN

Holistische Reise sind umweltvertrdgliche Reisen, Mission-Reisen auf
der Suche nach sich selbst und der Natur, sowie ethnische Reisen, die die
antiken Kulturen wiederentdecken wollen.
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Angela Ricci +39-346-6299920
Emiliano Moroni +39-340-9600011
www.artemide-group.com

info@artemide-group.com

Sitz:
Via Vignale, 175
28100 Novara - Italien







